IHNAMPATKA JUIA BATBKIB

Bumyiiene pAucTaHIiiHE HaBYaHHSA CTal0 BUKJIMKOM IS BCIX
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO TPOILIECY: BUMTENIB, Y4HIB Ta OarbKkiB. CBOI mopaau
O0aTbKaM, SIK OpraHi3yBaTy JIMCTaHIlIITHE HABYAaHHS AUTHUHU BJIOMa TaK, 100
HaBYaHHA OyJ0 €(pEeKTUBHHUM 1 AUTHHA MPHU LIOMY OTpUMaja 3aJ0BOJICHHS,
J1a€ TUTSAYUM TICUXO0JIOT,

Oprasnizailis HaBYaJILHOTO MPOIECY OHJIANH BIJPI3HAETHCS B1Jl OUHOTO
HaBuaHHs aiTted. B nmepmry uepry tum, mo aitsm CKIIAJIHIIIE BUUTUCA
JNOMA. Koxna tpers nutuHa mepeOyBae y CTPECOBOMY CTaHI/TPUBO3,
noB’s13aHi# 31 chopMOBaHUMH OOCTAaBUHAMM.

Opni€ero 31 CKIAAOBUX CTpeCcy € BTpaTa Ti€i CTaOUIBHOCTI Ta
CTPYKTYPOBAHOCTI (3pO3yMUIOCT1), sika OyJjia, KOJM JUTHHA Maja YITKUN
pPeXUM, PO3KJIAA 1 PO3YMIHHS, IO 3a YMM Hae. 3apa3 I[bOro HEMae.
HartowmicTh € Kxynma oOMeXeHb: Ha BYJIMITIO HE XOIW;, Mild pyKH; OOIUYIYs HE
Yilaii; He TyJsi; TUTaHHS HE CTaB TOIIIO.

Crpec 1 TpuBOTa, SIKYy MOXYTh BiIUyBaTH AITH, 0€3YMOBHO OyJe
1 BXe BIIOMBaeThCsI HA  IXHIM  MMI3HABAJIBHIM  aKTUBHOCTI
(IOMUTIMBOCTI), HABYAIbHIM MOTHUBAIlli, YCIIIITHOCTI.

Ctpec — 1€ HE HAUCIPUATIUBIIINAN IPYHT ISl PO3BUTKY. s
TOr0 100 JOMOMOITH AWTHHI CTBOPUTHU MO3UTHUBHY atMocdepy A
HaBYaHHS, CHUCTEMATH3yBaTU 1 CTPYKTypyBaTh (TOOTO 3pOOUTH
3pO3yMUIMM) 1LI€H TIPOIIeC, TPOMOHYEMO TaKl KPOKHU.

1. CxyacTu 9iTKUM po3Kiaj / PEKUM.

CTallapHICTD 1 3pO3YMUIICTh — II€ T€, 110 JJIA JIITed CTBOPIOE SKYCh
30HYy Oe3neKku. A ajke came B Oe3Iell AITH MparHyTh pO3BUBATUCS, BUUTHUCS
1 mi3HaBaTu cBIT. CKkiaAiTh HOBUU pO3KIa] 1 AUTUHU. [loBichTe HOro Ha
BUJIHOT1, HAMaranTecsi 1OTPUMYBAaTH peXUMY JHA (I1IHOM B OJMH 1 TOM Xe
gyac, IepepBH, MPUMOM 1K1 TOIO). PeXMM IO3UTHBHO MO3HAYAETHCS 1 Ha
HEPBOBI CUCTEM1 JUTHHU.

2. OpranizyBaTu poOo4y 30HY.

Sxio HeMae CBO€i KIMHATH, TO Xo4ya O CBil KyTOYOK + HaBYITHUKH.
He oynyts TIJIBKU moTpibHi ans «11p0T0» YpPOKY MaTepianu. Yci 3aiiBi
OpeaAMETH, 10 BIABEPTAIOTh YBary, JAOLUIBHO TmpuOpatu. Takox Ha
npane3AaTHICTh JUTUHHU BIUIMBAE CBITIO — SICKPABE 1 XOJOJHE OCBITICHHS
CTUMYJIFOE MOOLII3AI[II0 CUCTEM OPTaHi3My 1 MIJBUILYE TUIbHICTb.

3. OpranizyBatu GhopMy.

JluTrHAa He MOBMHHA CHUIITH B IikaMmi. BoHa 1 Tak HaBYaeThLCS BAOMA
(y miteit OyJMHOK HE aCOIIOETHCSA 3 HABYAIBHOIO JISUIBHICTIO, a OlIbIIe 3
BIJIMOYMHKOM). YUHEB1 Oy/i€ 3HAYHO MPOCTIIIE HAJITH Ha ceOe «POJib YUHD» 1
NEPEKITIOUYNTUCS Ha 3aHSATTS, AKIIO0 BiH Oyae OJSITHEHHWH y BIAMOBIIHUN




(acouiroeThesl 3 HaB4YaHHAM) omar. Lle sxack yHidopma, 1m0 gomomarae He
3a0yBaTH, € TH 1 10 TH pOOUIII.

4. PoObuTu niepepBH.

dokyc yBaru IMmiKojsipa Ha BigeokoHdpepeHiii / ypori 20
xBwinH. He Ounbiie. ¥ crapmmx mkodspiB 30 XBWIMH 1 TO 'y pasl
BHYTpIIIHKOT MOTHUBAIli U 1HTEpecy N0 mpeamera. CKUIbKM TpHUBa€e
Buacoypok? 40?7 45 xBunuH? JIuTHHA JOKJIada€e 4YMMaiao 3yCuib, aOu
CKOHIICHTPYBATHUCSL 1 3pO3YMITH, IO 1l 4Yepe3 €KpaH HaMararoTbCs
noHecTu. EHeprii BUTpadaeThes Oiblle, HXK Ha 3BUYAMHOMY YpOIIl.
Tomy Bkpail BaxiuBo, aOW [IITH TIEPEMHUKAIA CBOIO yBary 1
BIAOYMBAIM MK YpoKaMH (110 MOKJIMBOCTI HE B rajikerax). bpatucs
710 BUKOHAHHS JIOMAIIHBO1 POOOTH, Ky YOMYCh 33J]al0Th B OHJIAWH-
IIKOJI1, JOIUILHO HE paHille, HDK 3a TOJUHY-IIBTOPH MICHsA
3aKIHYEHHS YPOKIB. [IUTHHI MOTPIOHO MEPEKITIOUUTHUCS, BIAMOYUTH,

MOTPaTH 1 epe3apsauTUCs.

5. 3a0X04yBaTH CIUIKYBaHHSA 3 OJTHOJITKAMH.

[IpoBigHa MisUTBHICTH MIKOJIAPIB CEPEAHIX 1 CTapIIUX KJIaciB — I
ChiKyBaHHi. Ta ¥ B UUIOMY IIKOJSIpl (30KpeMa MOJIOAIN) 3BHUKIU
IPOBOJUTU 0araTo 4acy B KOJIEKTUBI CHUIKYIOYUCh, TOMY MOXYTh B1I4yBaTu
JUCKOM@OPT B 130JIs111i. 3a0X0UyITE CIUIKYBaHHS, PO3MOBH, CKalI-KOJUIH,
MOXJIMBO, HaBITh SKICh IIpU OHJAWH 3 OJHOKJIACHHUKAMH. 3arajoM,
CTBOPIOMTE 1 3a0X0YYWTE€ YMOBH, Yy SKUX JUTHHA MOKE IMOCHIIKYBaTHCS 3
OJIHOTITKaMHu (Oe3MeYHO, 3BiICHO XK).

6. 3HU3UTH OYIKYBaHHS 1 BUMOTH.

HoBi ymOBM HaBuYaHHS, THCK CYCIUIbCTBA, CTpaxud 1 TpUBOra
3aBa)XalOTh JTUTHHI PO3YMITH 1 BUMTHCA SIK paHimie. OTxke, AKII0 MOMITHIIH,
0 OI[IHKM M YCHINIHICTh Bamoro cuHa / gouku mnoripmmiacs — HE
CBAPITH I HE TUCHITD, a HaBmaku, 3BepHITh yBary Ha CUTyallito. AJke
1e MOXe OyTH OJIHI€I0 3 O3HaK crpecy. JutmHa morpedye q0moMord i
BiAKpUTOro Jianory 3 Oarbkamu. JliTaMm ckmagHo. SAkmo Mu 1me Oyaemo
CTOSITU Y HUX HaJ JYyIICI0, BUMAaralouu TIIbKH MO3UTHUBHUX OIHOK, TO II€
MOCWJINTh iXHIO TPUBOTY, MOTIPIIMNTH CTOCYHKHM 3 HUMH. 3apa3 SK HIKOJHU
BIAJIMN Yac IJis TEeperjsgy 1 TMEepeoCMHUCTIEHHS CBOIX BHMOT CTOCOBHO
JTUTUHHU.

7. MoTUBYBAaTH 1 MOMIYaTH yCIIXHU.

He 3mymyemo autuHy, a motuByemo! BomgHouac He 3a0yBaeMo
BIJI3HAYATH i1 yCHiXW. SIKIIO TOPIBHIOEMO, TO TIJIBKH 13 CaMHM COOOIO.
Hapuaiite miTeli mnomiyaTh Xopomie B 0O0CTaBMHAX, IO CKJIAJKCS,
PO3MOBIISIATE, XBaNITh 1 MIATpUMYTe. Och Taki 0a30Bl Ta HaWHEOOXiMHIII
npaBuia, Mo JOMOMOXKYTh MPAaBIWIHLHO OpraHi3yBaTH MPOIEC AUCTAHI[IHHOTO
HaBYaHHS.



JiTi i yac AWCTAHIIMHOTO HaBYaHHA 1 repeOyBaHHS B JOMAITHIX
yMOBax MOTPEOYIOTh 0ATHKIBCHKOI MIATPUMKH, BOHM OYIKYIOTh BijJ OaTbKIB
MICUXOJIOTIYHOI JgonoMoru.lneanbHo, sKIIO OaTbKM HaMararoTbCs OyTH B
KOHTAKT1 31 CTAaHOM JWTHUHU Ta 1 MOYYTTSMU, YECHO TOBOPSATH MPO CBOI
TPUBOTH Ta BIAUYTTSI.

[lin yac kapaHTMHY HE BHCTAaua€ TMPOCTUX peYeil: CHOKIHHUX
MPOTYJISHOK, 3MIHM MICIb TepeOyBaHHsS Ta BIJBIAYBaHHS CBOiX JAPY3iB Ta
OJIN3BbKUX JIOIEN.

Cnin HaBYMTUCA TaKUM BaXJIMBUM peyaM, SKI CIiJI 3poOuTH
NPIOPUTETHUMH ITiJ1 YaC KAPaHTHUHY:

v BMITH 3p0O3yMiTH 1 MPOOAYUTH I1HIIIOTO WiICHA CiM’T;

v oBaxkatu BHOIp Baoi JUTHHU;

v BU3HABaTH CBOIO MIPOBHHY, SKIIO BH HE TIPaBi;

v'He po3BHBaTH KOH(IIIKT, 00 KOXKHA CBapKa Biajaise JIOJAcH OauH
B1Jl OJTHOTO;

v He 00pakaTu TUTHHY YH 1HIIOTO YiIeHa CiM’1;

v B3aeMooroMora ujaeHam cim’i.

["apHOIO 1/1€€10, BiJ OJHOTHIHUX JHIB OyJie 3all0YaTKyBaHHS 4YOI'OCh
OJIHOTO, HOBOTO KOXKHOTO TIDKHS, HANpPUKIAA: THXKACHb KHHUT, THXKICHBb
001¥MIB, THKACHB T0OpHX CIiB. Bee 11e 1omomMoke po3BUTKY Ta MO3UTHBHO
BIUIMHE Ha TICUXOJIOTIYHUM KJIIMaT CiM 1.

Oxkpemo, ciif BIAMITHTH ,,THOKACHb Oe3 obOpa3” Ta ,,TWXKJICHb 0e3
KpUTUKK . 3BICHO, IO 1€ 1€albHUNA CTaH JIIOJAWMHU Ta CIM’i, KOJIU B HIHA HE
00pa)karThCsl, @ MOCTIMHO MIATPUMYIOTh OJIMH OJIHOTO, aje B Oararo ciMei
JIMIIIE BYMTHCS TAKOMY BMIHHIO Ta CTaHy. ToMy, BIIPOBaKYIOYH, ,,TFK/ICHb
0e3 00pa3” MmoTpiOHO 1€ HAa BUXITHUX IIepe]] MOYAaTKOM TaKOTO THIKHS,
JIOMOBUTHCS, 1110 HIXTO HI Ha KOTO HE 00pakaeThCsi, TOOTO Oy/ib-Ka 3BUYHA
peaxiiisi Ha 00pa3MBUN YMHHUK BiJIpa3y MOTallaeThCsl, HE JO3BOJISIIOUN 00111
3aMOJIOHUTH MO30K, a IO 3aKiHYEHHIO THKHS OOTrOBOPUTH, IO OYyJIO HE
MPUEMHUM ISl KOSKHOTO 4YJieHa CiM’i.

OOOB’SI3KOBUM, MiJ Yac HOBUX peajiid XKUTTA Oylae BU3HAUYCHHS
rpadiky JKUTTA CIM’1 Ta IUCLHMIUIIHA JOTPUMAaHHS Horo po3nopsaky. Ciia He
3a0yBaTH MpoO 4Yac ,, Ui ceOe”, OCKIIbKU KOXEH, HE 3aJICKHO BIJI POJIi, SIKY
BUKOHY€E B CIM’i JIFOJMHA, Y4 TO MaMma YW S5-piyHa JUTHHA, KOXKEH 1HJIMBIJ
noTpedye MpOCTOPYy XOU MaJICHHLKOTO Ta MEBHOrO dYacy, Imo0 moOyTh Ha
camoTi. ['oi0BHE mam’siTaTH, 110 AITe HE MOTPIOHO BECh Yac pO3BakKaTH.

["onoBHE MpaBUIO KapaHTUHY JOPOCII 3HAXOAbTE Yac JiJis cede 1 CBOi
3axoruieHHS. [loMipKyBaTH 9M MOKe B3ATHCHh MHCATH IIOJACHHUK. BeneHHs
OCTaHHBOTO OyJie BKpail JTOPEYHHM y HUHIIIHIA CUTYyallil, ajpke Jis mamnepy
Ta PYYKH IMO3UTUBHO BIIMBAE HA TICHXOJIOTTYHO-EMOIIMHUNA CTaH JIFOIUHH.



Takox He 3a0yBaiiTe MOTUBYBaTU ceO€ Mij 4Yac KapaHTHUHY Ta TapHOI0
i71e€r0 OyJie, KoM JUTUHA Oyne OauuTH, 110 BH MOCTIMHO MPAIOETE TAKOX
HaJl c00010, HAIIPUKJIIAI:

Vv/BU3HAYTE Ta TMOCTaBTEe Iiepel CO00I0 KOPOTKOCTPOKOBY IIiJib,
PO3KaXiTh MPO HEl AUTHUHI Ta BU3HAUTE CTPOKM ii peanizarii. JJoope, Oyne
SIKIIIO TUTHHA ITOCTaBUTh I1epe COOO0K0 CBOIO IIiJIb HA IICH K€ TEPMiH,;

Vv HalMIIITh ITOCT Y COIMEPEKax PO CBOIO Liab. JMTHHA MMOBHHHA
0auuTH W PO3yMITH, IO OaTbKHU CEPHO3HO Ta HAMOJCIIIMBO MIIXOIATH 10
CBOIX OakaHb;

Vv IOnydiThCs [0 OHNIAWH — YENeH/KY, SKIIO JUIi Bac IPYyMoBa
MIITPUMKA € BaXJIWBOIO Ta IMPUETHAUTE O HHOTO CBOI JITEH, SKIIO IIC
JIOPEYHO 3pOOUTH, BUXOJISIUH 3 iX IHTEPECIB.

[lin xapaHTUHY MOXHa ,JlIepe3arpy3uTuch’, a BIABEACHUN Yac
MIEPETBOPUTH HA JKEPEIO OUIbIIOI OMM3BKOCTI.BIM3BKICTh — 11€ KOJIU MH
OPUAUISIEMO YBary CBOIM pIJHUM Ta MO-IHOIOMY AUBHUMOCS, BIIMIYAIOUYU
3MiHHM, SIKI BIJOYBalOTbCA, AK€ BOHU POCTYTh Ta IO CBOEMY OayaTh
cutyaiiro. s Tux, XTo Xoue nodyayBaTu KOMGOPTHI BITHOCUTH 31 CBOIMHU
JIITBMH Ta, 3arajioM, Y ¢iM’i 1€ TUTITHHUM Jac 1 poOOTH.

bynpTe po3BakiuBl Ta BiaMiualTe 5 pedei, Skl MOpaayBaliyd Bac
KOXXHOTO JHSI T4 HaBUITh [IbOMY MHCTEITBY Ballly AUTHHY Ta 1HIIUX YWICHIB
cimM'i.

bynwTe 3m0poBi!



	ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ
	Вимушене дистанційне навчання стало викликом для в
	Організація навчального процесу онлайн відрізняєть
	Однією зі складових стресу є втрата тієї стабільно
	Стрес і тривога, яку можуть відчувати діти, безумо
	Стрес — це не найсприятливіший ґрунт для розвитку.
	1. Скласти чіткий розклад / режим.
	Стабільність і зрозумілість — це те, що для дітей 

	2. Організувати робочу зону.
	Якщо немає своєї кімнати, то хоча б свій куточок +
	3. Організувати форму.
	Дитина не повинна сидіти в піжамі. Вона і так навч
	4. Робити перерви.

	Фокус уваги школяра на відеоконференції / уроці 20
	5. Заохочувати спілкування з однолітками.
	Провідна діяльність школярів середніх і старших кл
	6. Знизити очікування і вимоги.
	Нові умови навчання, тиск суспільства, страхи і тр
	7. Мотивувати і помічати успіхи.
	Не змушуємо дитину, а мотивуємо! Водночас не забув
	Діти під час дистанційного навчання і перебування 
	Під час карантину не вистачає простих речей: спокі
	Слід навчитися таким важливим речам, які слід зроб
	✔вміти зрозуміти і пробачити іншого члена сім’ї;
	✔поважати вибір вашої дитини;
	✔визнавати свою провину, якщо ви не праві;

	✔не розвивати конфлікт, бо кожна сварка віддаляє л
	✔не ображати дитину чи іншого члена сім’ї;

	✔взаємодопомога членам сім’ї.
	Гарною ідеєю, від однотипних днів буде започаткува
	Окремо, слід відмітити „тиждень без образ” та „тиж
	Обов’язковим, під час нових реалій життя буде визн
	Головне правило карантину дорослі знаходьте час дл
	Також не забувайте мотивувати себе під час каранти
	✔визначте та поставте перед собою короткострокову 
	✔напишіть пост у соцмережах про свою ціль. Дитина 
	✔долучіться до онлайн – челенджу, якщо для вас гру
	Під карантину можна „перезагрузитись”, а відведени
	Будьте розважливі та відмічайте 5 речей, які порад
	Будьте здорові!



